PRISMEN

IDRALET OGC KULTUR | NYT LYS .

For & efter fodslen ’f

Underviseren er fysioterapeut eller
afspaendingspadagog
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Gravid i Form - fra 12. uge ‘
Motion, streek, baekkenbund, andedraet m.m. . L o

Idéer til leg med den helt nyfadte A o~
> - X
Mor / Baby i form (0-6 mdr.) '
Efterfodselstraening — fordybelse og god tid. ‘

Baekkenbund, andedraet og tilpasset
* styrketreening, bl.a. pa store exercise bolde 3

Mor / Babytummel (0-5 mdr.)

Efterfadselstraening, hvor Baby kan lege med i
mange af gvelserne. Flex-tid mellem 2 hold.

Info: www.prismen.kk.dk / tif. 82 33 45 20
Eller kig forbi: Holmbladsgade 71 - Amager



