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Underviseren er fysioterapeut
eller afspandingspadagog

Gravid i vand

Mmmm - at fgle sig veegtlgs en stund...
Blgd styrketreening, venepumpe- og
bakkenbundstraening, afspeending m.m.
Fra 12. uge til termin

Babysvgmning

Vandtilveenning — glade babylege, der
styrker sanser og motorik.
Fra 4, 6 eller 7 mdr.

Info og tilmelding www.familieskolen.dk
— Du kan ogsa ringe: 45 80 67 00 eller maile: info@familieskolen.dk



http://www.familieskolen.dk/

