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Brugbar barselshog til
kommende og nybagte
mgdre og faedre

Bogen besidder en udtalt rea-
lisme i forhold til den tidligste
tid efter en fedsel. Beskrivel-
ser af treeningsevelser og lege
med det nyfedte barn krydres
med en nggtern og delikat
pamindelse til den nybagte
mor om at veere realistisk i
forhold til, hvad man kan na
— ikke mindst ndr amningen
skal i gang og morens sgvn
udebliver. Realismen er en
befriende styrke ved bogen og
folgende citat giver indtryk
af den direkthed, som kende-
tegner bogen: "Du skal styre
ambitionsniveauet. Husk pa

at tre dejlige, intense minutter
hist og pist faktisk har en stor
og positiv virkning for ...” mor
og barn (side 44). Det farste
svar pé hvilken treening, det er
vigtigt at lave lyder, "Det, du
far gjort.” (side 39).

Ud over realismen, ser-
veret med et glimt i gjet, er
endnu en styrke ved bogen de
konkrete og lavpraktiske anbe-
falinger til relationsopbygning
mellem mor eller far og barn,
samt treening efter fpdslen
med og uden barn. I anbefa-
lingerne tages der hgjde for
ngdvendig fysisk og mental
restitution efter fgdslen, bade i
forhold til selve fgdslen, men
ogsa i forhold til endringer
praktisk og mentalt, som
forzldreskabet afstedkommer.
Bogen bade opbygger positive
og realistiske forventninger og
neddrosler eventuelle for hoje
forventninger hos ambitigse
medre og feedre til et netop,
realistisk og overkommeligt
niveau, hvor bdde barnets
udvikling og trivsel kan folges
hand i hdnd med foreeldrenes
behov for at lzere deres nye
barn at kende.

Nar forst man har lest
eller orienteret sig i bogen,
kan den finde stor anvendelse
som opslagsverk i forhold til
treeningsgvelser med og uden
barn, gode rdd om samvzeer
med barnet, om amning, om

planlegning af barselsbe-

spg og om meget andet. I en
potentiel e-bogsversion vil
karakteren af opslagsveerk blot
vare endnu mere abenlys i
kraft af e-bggers indbyggede
spgefunktioner.

Bogens mest omfangsrige
kapitel beerer overskriften
Styrketreening og leg. Der
gives enkle gennemgange og
billedskabende beskrivelser af
svelser og lege, samt anvisnin-
ger til udfarelse al disse, som
giver mod til at gere sig de
ngdvendige og vigtige forste
erfaringer, hvorefter man kan
pge dristigheden. @velserne og
legene er blandt andet gode,
da arbejdsstillinger vis-a-vis
barn og mor med afledte
kommunikative muligheder,
omfanget af kontrol over be-
vaegelserne samt den sansemo-
toriske stimulation hos barnet,
fremgar af beskrivelserne.
Eksempelvis forklares gvelsen
Baby Bench Press og legen
Baljeradiobil med barn. Dertil
gives en gkonomisk vurdering
af udgifter til udstyr til leg, sti-
mulation og treening af og med
barnet. Samtlige anbefalede
udstyrsniveauer forekom-
mer at have en overkommelig
pris for de fleste forzldre, da
udgiften anslds til samlet set
at veere omkring 150 kroner.
Udstyret kan karakteriseres
som en optimal udgave af
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de forhdndenvarende sgms
princip, da alle redskaberne

i forhold til barnet, altid eller
meget ofte, er lige ved hénden:
forzelderen, underlaget, en
bold og et lagen.

Bogens sprog er enkelt og
ligetil og som laser oplever
man at forfatteren bobler af
entusiasme for at formidle
stoffet i bogen, hvilket fungerer
oplivende og behageligt.

Resultatet er en alment
oplysende bog om emnet.
Stoffet er balanceret brandgodt
i forhold til barnets behov og
omsorgsgiveres ambitioner
som nybagte foraldre. Kom-
mende og nybagte foreeldre
samt fagpersoner, som
arbejder med gravide kvinder,
kommende feedre og nybagte
foraeldre, udger indiskutabelt
og selvindlysende mélgrupper
for bogen.

Der er utallige finesser som
vidner om forfatterens omfat-
tende kendskab til emnet og
malgrupperne. En fornem
kvalitet ved bogen er, at man
som foreeldre far praesen-
teret et vaeld af kortfattede
forklaringer, letforstéelige
eksempler og kreative forslag
til treeningsevelser og lege,
som kan bidrage il et forngje-
ligt og absolut vigtigt nervar
og samvar foreeldre og barn
imellem. e
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